
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

   Учебный план –  документ, который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам,  

курсам и иным видам учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

    Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

     Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось 

следующими нормативными документами:  

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

(п.10 ч.3 ст.28) с изменениями от 8 декабря 2020 года ( с изменениями и дополнениями); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286. 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» и  от 28 января 2021г №2 СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности  и 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». 

 приказ Минобрнауки России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 Образовательная программа начального общего образования. 

 Устав МБОУ «Сетовская СОШ». 

             В Учебном плане в необходимом объёме сохранено содержание учебных 

программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 



гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Содержание Учебного плана соответствует Федеральному государственному 

образовательному стандарту начального общего образования. 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Занятия организованы в одну 

смену.  

     Учебный год начинается 01.09.2023, заканчивается -26.05.2024г Для профилактики 

переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике предусмотрено 

равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней ( в 1 классе –

дополнительная каникулы в феврале 2024г),летом - не менее 8 недель 

В соответствии с планом-графиком продолжительность учебного периода для 

первого класса – 33 недели, 2-4 классов– 34 недели, в режиме пятидневной учебной 

недели l- 4 классы. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. В первых классах обучение 

проводится без балльного оценивания знаний и домашних заданий.  

Сроки проведения промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году: с 25.10 по 

27.10.2023года; с 28.12. по 30.12. 2023года; с 21.03. по 22.03.2024года; с 23.05. по 24.05. 

2024года  

Оценивание знаний обучающихся в четвертых классах по ОРКСЭ проводится с 

использованием бального оценивания. Промежуточная аттестация проводится, начиная со  

второго класса. Промежуточная аттестация для 2-4 классов подразделяется на 

четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу по итогам учебного года. 

Годовые отметки выставляются обучающимся на основании четвертных отметок как 

средне- арифметическое, согласно правилам математического округления. 

 

Обучение во всех начальных классах осуществляется по федеральным 

образовательным программам. 



       Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

    Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Обязательная часть  учебного плана представлена следующими 

образовательными областями и предметами: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

учебные предметы – «Русский язык» по 5 часов в неделю, «Литературное чтение»по 

4часа в неделю.   

Предметная область «Иностранный язык», предмет иностранный язык (немецкий 

язык)  изучается со 2-го класса по 2 часа в неделю. 

    Предметная область «Математика и информатика» включает предмет 

«Математика» в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

    Предметная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах 

предполагает изучение предмета «Окружающий мир» в 1-4кл по 2 часа в неделю. 

     Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики»  

включает в себя учебный предмет «ОРКСЭ» изучается в 4 классе  1 час в неделю. 

Основные задачи реализации содержания: Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России.   Предмет  изучается  на основе определения 

образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей  - 

анкетирование). На 2023-24 учебный год родителями выбран учебный модуль «Основы 

светской этики». 

     Предметная область «Искусство» включает в себя учебные предметы: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

     Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология» по 1 

часу в неделю. 

       Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» по 2 часа в неделю. 

  В 1-3 классах по1 час из школьного компонента выделено на предметный курс « 

Спортивные игры». 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ     

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

1-4 классы   

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в Всего 



неделю 

  
I II III IV 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики (Модуль «Основы 

светской этики») 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 


